El estrés no motiva a pacientes oncologicos a ser mas activos(\Version impresa) Page 1 of 2

- ® Un servicio de la
M e d I 1 n e PI l]-S BIBELIOTECA NACIONAL DE MEDICINA DE EE.UWU.

Informacion de Salud para Usted y los INSTITUTOS NACIONALES DE LA SALUD
|

| Imprimaestapagina | | Cierre estaventana |

El estrés no motiva a pacientes oncologicos a ser mas activos
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REUTERS

Traducido del inglés: miércoles, 4 de marzo, 2009

NUEVA YORK (Reuters Health) - El estrés psicolégico no motiva a los pacientes con cancer colorrectal a hacer
mas actividad fisica, revel6 un estudio realizado en Australia.

Algunos expertos habian sugerido que el diagndstico de cancer ofreceria un "espacio educativo" para adoptar
habitos mas saludables, escribié en Journal of Clinical Oncology el equipo de la doctora Suzanne K. Chambers,
de Cancer Council, en Queensland.

Aumentar la actividad fisica beneficia especialmente a los pacientes oncoldgicos, agreg6 el equipo; las personas
activas antes y después del diagnéstico de cancer colorrectal tienen una mayor supervivencia, a la vez que el
ejercicio alivia el estrés, que afecta a casi el 35 por ciento de las personas con tumores.

Para investigarlo, el equipo sigui6é a 978 sobrevivientes de cancer colorrectal durante 36 meses después del
diagnostico.

Las personas con varios sintomas fisicos de estrés psicoldgico (somatizacién) tendian a ser sedentarios o
insuficientemente activos, mientras que los que percibian el efecto del cancer sobre sus vidas de manera mas
positiva tendian a ser mas activos.

Los pacientes que tenian fatiga eran un 50 por ciento mas propensos a no hacer suficiente actividad fisica,
mientras que los fumadores eran ocho veces mas propensos que los no fumadores a ser sedentarios.

Los obesos eran dos veces mas propensos que los pacientes con peso normal a no hacer actividad fisica.

Aquellos con altos niveles de ansiedad al inicio del estudio eran también menos propensos a aumentar el nivel
de actividad fisica en el tiempo.

"La falta de una relacién positiva entre un mayor nivel de estrés psicolégico y el aumento de la actividad fisica no
sugiere que el estrés motive a los sobrevivientes del cancer a hacer ejercicio”, escribio el equipo.

Eso "destaca la importancia y el desafio de disefiar intervenciones fisicas para los pacientes que deben
sobrellevar una enfermedad tan grave", agregaron los autores.

Hoy no existen guias sobre actividad fisica para pacientes con cancer colorrectal, indico el equipo.

Estos resultados sugieren que esas recomendaciones "deben disefiarse segun cada caso teniendo en cuenta
que cualquier cosa mas de lo que estén haciendo ahora sera bueno para ellos", concluyeron los investigadores.
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