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Fumar eleva el riesgo de tener poélipos en el colon
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Por Amy Norton

NUEVA YORK (Reuters Health) - Fumar cigarrillos de tabaco promueve la aparicién de pdlipos en el colon, en
especial de aquellos que tienden a transformarse en tumores, indicé una revisién de estudios publicados.

Al analizar los resultados de 42 estudios, investigadores hallaron que los fumadores tenian el doble de
posibilidades que los no fumadores a desarrollar polipos en el colon. Los ex fumadores también tenian alto
riesgo, aunque algo menos que quienes aun fumaban.

Es mas, el analisis hallé que fumar estaba asociado a la aparicion de poélipos de "alto riesgo". Mientras que la
mayoria de los pdlipos en el colon no son peligrosos, los de alto riesgo tienden a transformarse en tumores.

Los resultados son "evidencia solida" de que fumar tabaco promueve la formacion de pélipos y potencia su
agresividad, comenté el doctor Edoardo Botteri, del Instituto Europeo de Oncologia, con sede en Milan, Italia.

El equipo dirigido por Botteri publicé los resultados en la revista médica Gastroenterology.

Si bien fumar seria un factor de riesgo de pdlipos, estudios previos obtuvieron resultados contradictorios
sobre si eleva el riesgo de cancer de colon.

Para los investigadores, esta paradoja la explicaria el disefio de los estudios.

Por ejemplo, muchos ensayos no estudiaron a los fumadores durante un tiempo lo suficientemente
prolongado y el aumento del riesgo de sufrir cancer de colon que causa el tabaquismo demoraria décadas en
hacerse efectivo.

La revision sugiere que abandonar el cigarrillo puede reducir el riesgo de desarrollar pdlipos y, quizas, cancer
de colon, explicé Botteri a Reuters Health.

Los resultados indican también que los estudios de deteccién precoz del cancer beneficiarian mucho mas a
los fumadores.

Por lo tanto, mientras que la recomendacion general para los adultos es empezar los controles diagnosticos
de cancer de colon a los 50 afios, las personas con alto riesgo de desarrollar esta enfermedad, como los que
tienen colitis ulcerosa o antecedentes familiares de cancer de colon, deben comenzar a controlarse antes.

Algunos médicos ya propusieron reducir la edad de inicio de los controles para los fumadores, pero esto aun
no se convirtié en una practica habitual.

Los pdlipos en el colon suelen aparecer después de los 50 afios y la mayoria de los canceres en la region
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aparecen también después de esa edad.

Segun Botteri, aun se desconoce si los fumadores tienden a desarrollar pélipos a edad mas temprana o si los
polipos que presentan tienden a transformarse mas rapido en cancer.

Lo que si se sabe, sefial6 el experto, es que los fumadores y los ex fumadores deberian cumplir las
recomendaciones sobre los controles para detectar el cancer de colon.

FUENTE: Gastroenterology, febrero del 2008
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