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Consumir aspirina reduce el riesgo de cancer de colon en hombres
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NUEVA YORK (Reuters Health) - Los hombres que toman aspirina habitualmente serian menos propensos a
desarrollar cancer colorrectal, segun indicé un nuevo estudio.

Pero este beneficio exige una dosis mas alta que la recomendada para la salud cardiaca y el consumo debe
prolongarse por lo menos durante seis afios.

"Existe pocos datos de largo plazo sobre el riesgo de cancer colorrectal segun la dosis, la duracién y la
consistencia de la terapia con aspirina", escribié en la revista Gastroenterology el equipo dirigido por el doctor
Andrew T. Chan, del Hospital General de Massachusetts.

El equipo reunié datos durante dos afos de mas de 47.000 hombres sobre el consumo de aspirina y los
factores de riesgo del cancer. Los participantes tenian entre 40 y 87 afios al ingresar en el Estudio de
Seguimiento de Profesionales de la Salud, en 1986.

Se registraron 975 casos de cancer colorrectal durante los 18 afos del estudio.

Tras considerar los factores de riesgo, los hombres que tomaban aspirina habitualmente (por lo menos dos
veces por semana) tenian un 21 por ciento menos riesgo de desarrollar un tumor colorrectal que los que no
usaban aspirina con frecuencia.

En los varones que habian consumido aspirina con regularidad durante cinco afios 0 menos, no disminuyo el
riesgo de cancer colorrectal. Y tras suspender la aspirina, la reduccion del riesgo habia desaparecido cuatro
afios mas tarde.

El beneficio del consumo de aspirina estuvo relacionado con la dosis utilizada. Segun los autores, los
hombres que usaron hasta una unidad y media de la aspirina estandar de 325 miligramos por semana no
mostraron una reduccion significativa del riesgo de sufrir cancer colorrectal.

Por otro lado, los que tomaron entre seis y 14 aspirinas por semana tuvieron un 28 por ciento menos de
riesgo de cancer colorrectal, mientras que esta reduccion llegé al 70 por ciento entre los que consumian mas
de 14 aspirinas.

Para los investigadores, el proximo paso deberia ser analizar los riesgos y los beneficios potenciales, ademas
de la dosis 6ptima.

FUENTE: Gastroenterology, enero del 2008
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